
 
 

PROGRAMMA ARGOMENTI TRATTATI  
 
PRIMO INCONTRO: 

- significato e funzioni della Sessualità secondo OMS, per un confronto rispetto alle loro 

conoscenze e dubbi, con l'obiettivo di condividere significato e linguaggio scientifico comune; 

- presentazione del Consultorio, delle professionalità presenti, competenze ed attività, con 

particolare riferimento allo Spazio Giovani 

- somministrazione del questionario anonimo "Partiamo da qui" per raccogliere interessi e dubbi 

da approfondire nel secondo incontro. 

 

SECONDO INCONTRO: 

- breve approfondimento dell'anatomia e fisiologia degli apparati riproduttivi 

- igiene 

- ciclo ovarico, fertilità e fecondazione 

- metodi contraccettivi e naturali 

- malattie sessualmente trasmissibili 

- somministrazione del questionario anonimo di gradimento "Esprimo la mia opinione". 

L'obiettivo di questi incontri è prevalentemente far riflettere i ragazzi ed aiutarli a confrontarsi sul 

tema del Rispetto di sé e dell'altro, la consapevolezza delle scelte in campo sentimentale e 

sessuale, a tal proposito si toccano argomenti legati all'utilizzo improprio di internet (social, chat, 

siti anche pornografici) e sulla violenza di genere. 

 

 


